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GERMANES  FRANCISCANES  DELS  SAGRATS  CORS

Espai de llum, de serenor
i de pau, clima propici per
a la contemplació, el silenci
i l’acolliment de la Paraula
del Senyor que ens espera
a cada trobada.

Us trobareu amb una
Comunitat de Germanes
sempre disposades
a l’acolliment franciscà,
procurant-vos una agradable
estada mitjançant el servei,
el lliurament i la pregària.

Tots els qui, sentint-se
Església, s’apropen a Jesucrist
amb els seus germans.

Tots els qui desitgen acollir
la Pau i el Bé que Déu
els ofereix. 

«Els sofriments d’aquesta vida
em semblen no res, comparats
amb la joia de poder rebre
diàriament Jesús Sagramentat»

«Que es faci, Senyor,
la vostra voluntat»

...l’Eucaristia ...Jesús

C A S A  D ’ E S P I R I T U A L I TAT

Transport des de Barcelona...

TREN DE RODALIES L1 fins a Montgat. Des de l’estació de
Barcelona Sants, té parades a les de Plaça de Catalunya, Arc
de Triomf, El Clot-Aragó, St. Adrià de Besòs, Badalona i Montgat.

BUS B29 fins a la Casa d’Espiritualitat. Té una parada a la dreta
mateixa de la sortida l’estació de Montgat.

Germanes Franciscanes
dels Sagrats Cors 

Edith Llauradó, 22
08391 TIANA, Barcelona

Tel. 933 954 1 1 1
Fax 934 654 985

cespminmaculada@tiscali.es

FREQÜÈNCIA BUS B-29 Informació BUS: 933 953 111
Feiners, cada 20 minuts   ·   Dissabtes, cada 30 minuts   ·   Festius, cada 50 minuts
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TREN DE RODALIES L1 + BUS B29

METRO L2 fins a Pep Ventura.

BUS B29 fins a la Casa d’Espiritualitat. Té una parada al costat 
de la sortida del Metro.
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METRO L2 + BUS B29
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CASA D’ESPIRITUALITAT



A Tiana, a 15 km de Barcelona,
es troba la Casa d’Espiritualitat
Maria Immaculada de les
Germanes Franciscanes 
dels Sagrats Cors. Es troba
emplaçada en un bell entorn
natural, envoltada de formoses
muntanyes, i oberta a l’ample
mar que convida a exclamar 
amb sant Francesc: 
«Lloat sigueu, Senyor meu,
per la germana nostra 
la mare terra,... amb totes
les vostres creatures...»

Acull...

Tots els qui en el silenci
cerquen trobar-se amb Déu.

Tots els qui, sota l’impuls 
de l’Esperit Sant i amb la
presència maternal de Maria,
volen dir Sí al Pare.

La Casa d’Espiritualitat
la integren dos edificis amb...

• 77 cambres ben il·luminades 
amb sala de bany completa
i calefacció.

• Sales de reunions i lleure de
diversa capacitat i configuració.

• Accés a internet WIFI.

• Una església, dos capelles 
i un oratori.

• Espaiosos menjadors
amb capacitat simultània
per a 130 persones.

• Cuina tradicional pròpia 
amb servei de menjador.

• Edifici amb accessos i cambres
adaptades a persones amb
minusvalies.

• Agradables espais naturals
i àmplies zones enjardinades
per passejar,…

• Entranyables raconets
que conviden a la reflexió,
a la pregària, al silenci,…

• Possibilitat d’allotjar
simultàniament diferents grups.

• Aparcament per a cotxes
i autobusos.

És un lloc adient per una
autèntica renovació espiritual,
adequat per organitzar...

• Exercicis espirituals.

• Recés.

• Trobades de parròquies, instituts
de vida consagrada, escoles,...

• Convivències.

• Grups de pregària.

• Cursos de formació.

• Jornades.

• Tallers.

• Conferències...

«No us dispenseu pas
de l’oració i feu-la amb
el més gran respecte
i atenció» 

«Observeu sobretot el silenci
per poder assolir intensa
presència de Déu»

«Us encomano que regni entre
vosaltres bon esperit i bona
harmonia»

«No us apresseu,
car Déu ens donarà,
res no ens mancarà»

«Acostuma’t a repassar freqüents
vegades al dia la teva consciència,
observant el teu capteniment
amb Déu» 

«Verge Santíssima!,
feu-me estimar Jesús»

...la pregària ...el silenci ...la trobada ...compartir ...el descans ...Maria

...la Beata Madre Carmen
del Niño Jesús, Fundadora
d’aquesta Congregació de
Germanes Franciscanes,
els pensaments de la qual
ens conviden a la reflexió.  

«Beneït sigui el Senyor 
que tant ens estima!»

Edifici «Madre Carmen» Edifici «Àngel de la Guarda» Beata Madre CarmenMoments per a...

Moments amb...

>>>

>>>



EXERCICIS ESPIRIRITUALS PER A RELIGIOSES

Juny Del 10 al 19 P. Luis Espina, S.J.
Juliol Del 12 al 21 P. Juan José Iragorri, S.J.
Agost Del 2 al 11 P. José Antonio Zabaleta, Pbro.
Setembre De l’ 1 al 10 P. Gonzalo Ilundain, S.J.

T I A N A ·  B A R C E L O N A

GERMANES FRANCISCANES DELS SAGRATS CORS

Edith Llauradó, 22 · 08391 TIANA, Barcelona · Tel. 93 395 41 11 · Fax 93 465 49 85
ce@cespminmaculada.e.telefonica.net ·  www.madrecarmen.org/casaespiritualidad

E X E R C I C I S  E S P I R I R I T U A L S  2 0 1 2

• En fer la reserva de la plaça s’abonaran 30 €. El pagament es pot fer per «giro postal» o amb xec nominal.
• Les tandes comencen per la nit i finalitzen pels matins dels dies indicats.
• Si, una vegada inscrita, no poguéreu assistir aviseu el més aviat possible.

EXERCICIS ESPIRITUALS ORGANITZATS PEL GRUP
D’ORACIÓ I AMISTAT

Agost/Setembre Del 27 al 1 en català Mn. Josep Serra, Pbro.

• Les tandes comencen per la nit i finalitzen al migdia dels dies indicats.
• TELÈFON NOMÉS PER AQUEST EXERCICIS: 932 181 005

CASA D’ESPIRITUALITAT


